
 

 

 

  
نگاروبینار

فصل بهار
1404اردیبهشت7

سلامت همگانی فرداورزش همگانی امروز،

گروه مامایی و سلامت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

   50/چ 72ح/ 85ث /704ب 



 

1404اردیبهشت   7وبینارنگار ورزش همگانی امروز، سلامت همگانی فردا،  1  

 

 ورزش همگانی امروز،سلامت همگانی فردابینار نگار و

 دکتر صدیقه السادات طوافیان، عضو هیئت علمی دانشگاه تربیت مدرس  سخنران:

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ،و سلامت باروری عضو هیأت علمی گروه مامایی ،  دکتر مریم مریدی: یعلم  ریدب

 تهران یدانشگاه علوم پزشک ،  33مطهره ابراهیمی، دانشجوی ارشد مامایی دوره  خانم دبیر اجرایی: 

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ،و سلامت باروری  رسانه و ترجمان دانش: دکتر مریم نکولعل تک، عضو هیأت علمی گروه مامایی دبیر  

 18- 16ساعت ،  1404اردیبهشت  7 ی: یکشنبهو زمان برگزار خ یتار

 https://tritapp.net/t/dqncبرگزاری و بازپخش رویداد:   نکیل

 

  :نکات کلیدی وبینار

که با هدف ارتقاء سلامت   شودیم  فی همگان تعر  یبرا  ریدر دسترس و فراگ  ی بدن  تیبه عنوان فعال  ی همگان  ورزش:  یورزش همگان  ف یتعر .1

 شده است.  یطراح یجمع

  ،یروان   ،ی سلامت جسمان  یهابه بهبود شاخص  یو فرد  یهمگان  یهادر ورزش  شرکت  ی:و فرد  یهمگان  یهامشارکت در ورزش  ی ای مزا .2

 . کندیافراد کمک مؤثر م یو شناخت یاجتماع 

،  ۲نوع    ابت ید   ،ی عروق- یقلب  یهایمار یمانند ب  ریرواگیغ   یهایماریخطر ابتلا به ب  ی همگان  ورزش:  ریرواگی غ  یها یماریکاهش خطر ب   .3

 . شودیم ی زندگ تی فیطول عمر و ک شیرا کاهش داده و سبب افزا یانواع سرطان و چاق

  ها،نیترشح اندورف  شیو اضطراب، و افزا  ی وخو، کاهش علائم افسردگبا بهبود خلق  یبدن   تیفعال:  بر سلامت روان  یبدن  تیفعال  ریتأث .4

 . بخشدیسلامت روان افراد را ارتقا م

در بهبود سلامت    ،یو حس تعلق اجتماع   یاجتماع   تیحما  ،یارتباطات اجتماع   تیبا تقو  ، یهمگان  ورزش:  یارتباطات اجتماع  تیتقو  .5

 . کندیم  فایا ییافراد نقش بسزا یروان و اجتماع 

افزا  .6 ادراک  یورزش  مشارکت  ی:از زندگ  تیرضا   شیکاهش استرس و  استرس  کاهش  به  شادابمنجر  بهبود  عملکرد    ،یروان   یشده، 

 . شودیم یاز زندگ  تیرضا ش یو افزا یاجتماع 

اقتصاد  از:  یورزش همگان  یاقتصاد  یای مزا .7 افزا  یهانهیسبب کاهش هز  یمشارکت در ورزش همگان  شیافزا  ،یمنظر   ش یسلامت و 

 .گردد یجوامع م یاقتصاد یوربهره

 یسلامت عموم  یبرا  ی قرار داده، چالش بزرگ  ریجهان را تحت تاث  تیسوم جمع   کیاز    ش یکه ب  ،ی بدن  یتحرک یب :  یبدن  یتحرکیچالش ب  .8

 .شودیخاص محسوب م یاجتماع -یاقتصاد طیبا شرا یدر کشورها ژهیبه و

  ، یلیو تحص یشغل یفشارها من،یا یهارساختیشامل نبود ز یمحدودکننده ورزش همگان  عوامل: یموانع محدودکننده ورزش همگان  .9

 . باشندیم یتیو جنس یورزش و موانع فرهنگ  د ینسبت به فوا نییپا ی آگاه

 ی ها رساختیز نیهوشمند، تأم یشهر یزیربرنامه ر،یفراگ یگذاراستیس قیاز طر توانندیم  هادولت: یها در سلامت عمومنقش دولت .10

 کنند.   فایا یدر بهبود سلامت عموم ینقش مهم  ،یبدن  تیفرهنگ فعال جیو ترو یورزش

  

 ی رتر یچشمگ  ریتاث  یدارا  ینسبت به ورزش فرد  یبر سلامت  ریاز نظر تاث  ی همگان  ورزش:  بر سلامت  ری در تأث  یورزش همگان  ی برتر   .11

 است.
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 . ،شودیعزت نفس افراد م  شتریباعث افزاش ب یبا ورزش فرد سه یدر مقا ی همگان ورزش: یعزت نفس با ورزش همگان شیافزا  .12

 است.  یرتریچشمگ ریتاث یدارا ینسبت به ورزش فرد  یروان یبر سلامت ریاز نظر تاث ی همگان ورزش:  یبرتر بر سلامت روان  ر یتأث   .13

 است.  یرتریچشمگ ریتاث یدارا  ینسبت به ورزش فرد یبر سلامت اجتماع  ریاز نظر تاث یهمگان  ورزش:  یسلامت اجتماع  یارتقا   .14

در فرد   ی اجتماع  تیاحساس حما ریچشمگ ش یباعث افزا یبا ورزش فرد سهیدر مقا  ی همگان ورزش: یاجتماع  تیاحساس حما  تیتقو .15

 شود.  یم

 ران یگ  میو تصم  استمدرانیقانون گذاران، س  یبرا  یبر سلامت هشدار  ی ورزش همگان  راتیتاث  :حوزه سلامت  استگذارانیهشدار به س   .16

 آورند. عمل ه ب  یاقدامات جد نهیزم ن یحوزه سلامت هست تا در ا

 است.  یاتیمهم و ح اریبس  یورزش همگان یهاساخت ری ز نیها در تامدولت نقش: هارساخت یها در زدولت  ی اتینقش ح  .17

  ی ها و نظام آموزشدانشگاه  فیدر کشور از وظا  یکردن فرهنگ ورزش همگان  نهینهاد:  کردن ورزش  نهیدر نهاد  ینظام آموزش  تیمسئول .18

 کشورها هست. 

نقش خود    یستیها با است و همه دستگاه  یبخش  نیامر ب  کیدر جامعه   یشدن ورزش همگان  نهینهاد  ی:بخش نیب  یامر   ؛یورزش همگان .19

 . ندینما فایرا ا

همگان  .20 همگان  یهارساختیز  ن یتام  یبرا  یگذار  هیسرما  : یگذار  هیسرما  ا ی  نهی هز  ؛ یورزش  ، ی ورزش 

 ! هست به نظام سلامت    ه یبلکه برگشت سرما !ست ین نهیهز

 


